ZIMOWY TURNIEJ MINI-SUMO DLA DZIECI
»STRZELCE OPOLSKIE — 14.12.2025”
PROFILAKTYKA PRZEZ SPORT

ZELCE OPOLSKIE

1) TERMIN: Niedziela, 14.12.2025r.

2) MIE]JSCE: Sala gimnastyczna PSP 7, Strzelce Opolskie, ul. Wyszyniskiego 2

3) ORGANIZATOR: UKS “Siédemka” Strzelce Opolskie

4) UCZESTNICY: Dziewczeta i chtopcy - dzieci w wieku 5 -12 lat

5) KATEGORIE WAGOWE: Kategorie wagowe zostang ustalone po zwazeniu uczestnikdw.
6) NAGRODY: Dyplomy i medale.

7) INFORMACJE DODATKOWE: Waldemar Sobczyk, tel. 601 490 355,

8) ZGLOSZENIA: Do 12.12.2025 r. na adres e-mail: waldemar.sobczyk@interia.pl

W zgtoszeniu nalezy podac imie i nazwisko dziecka, rok urodzenia i aktualng wage (z doktadnos$cia
do 1 miejsca po przecinku)

PROGRAM ZAWODOW

10:00 - 10:45 Wazenie, weryfikacja, losowanie; pokaz walki i rozgrzewka
10:45 - 11:45 Walki eliminacyjne oraz finaty

11:45 - 12:00 Dekoracja, zakoniczenie turnieju

UWAGI:

1. Obowiazuje stroéj sportowy i obuwie zamienne. jak na lekcje wf.
2. Wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw na udziat w zawodach (wzér w zatgczeniu).
3. Uczestnicy ubezpieczeni sg we wtasnym zakresie.

4. Kontakt ws. zasad mini-sumo: tel. 601 490 355


mailto:waldemar.sobczyk@interia.pl

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

na udziat dziecka w Turnieju Mini Sumo
Strzelce Opolskie - 14 grudnia 2025 r.

Ja, nizej podpisany/a:
Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego:
Telefon kontaktowy:

wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:
Imie i nazwisko dziecka:
Data urodzenia:

w Turnieju Mini Sumo organizowanym przez UKS Siddemka Strzelce Opolskie
w dniu 14.12.2025r.

Oswiadczam, ze:

1. Moje dziecko jest zdrowe i nie ma przeciwwskazan do udziatu w zajeciach sportowych
oraz rywalizacji w formule mini-sumo.

2. Biore odpowiedzialnos$¢ za stan zdrowia dziecka i ewentualne skutki jego udziatu
w zawodach.

3. Zapoznatem/am sie z regulaminem turnieju i akceptuje jego warunki.
4. Zobowigzuje sie zapewnic¢ dziecku odpowiedni stréj sportowy oraz obuwie zmienne.

5. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby
organizacji turnieju, zgodnie z obowigzujacymi przepisami RODO.

6. Wyrazam/nie wyrazam* zgody na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach
informacyjnych i promocyjnych UKS Siédemka Strzelce Opolskie.
(*niepotrzebne skresli¢)

Podpis rodzica/opiekuna:

(czytelny podpis)



