
 

Tygodniowy rozkład zajęć w Uczniowskim Klubie Sportowym "Siódemka" w Strzelcach Opolskich 
 

(miejsce realizacji – mała sala gimnastyczna w PSP nr 7 w Strzelcach Opolskich) 
 

 
 

Poniedziałek 
 

 

Wtorek 
 

 

Środa 
 

 

Czwartek 
 

 

Piątek 
 

 

Sobota 
 

 

Niedziela 
 

 

Grupa naborowa 

(judo) 

 

1700 – 1745 

 

WSO 

 

    

Grupa naborowa 

 

1700 – 1745 

 

WKN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wyjazd na zawody 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wyjazd na zawody  

Młodzicy i kadeci 

(judo) 

 

1800 – 1930 

 

WSO 

 

  

Młodzicy i kadeci 

(judo) 

 

1800 – 1930 

 

WSO 

 

  

Młodzicy i kadeci 

(judo/sumo) 

 

1800 – 1930 

 

WKN/WSO 

 

 

Dorośli 

 

1930 - 2100 

 

WSO 

 

  

Dorośli 

 

1930 - 2100 

 

WSO 

  

Dorośli 

 

1930 - 2100 

 

WSO/WKN 

  

 

Prowadzący zajęcia: 

WSO – Waldemar Sobczyk, tel. 601 490 355 

WKN – Wojciech Knosala,  tel. 510 314 769 


