
REGULAMIN ZAJĘĆ 

Uczniowskiego Klubu Sportowego „Siódemka” w Strzelcach Opolskich 

 

1. Organizatorem zajęć judo i sumo jest Uczniowski Klub Sportowy „Siódemka”  

w Strzelcach Opolskich, z siedzibą pod adresem: 47-100 Strzelce Opolskie,  

ul. Wyszyńskiego 2. 

 

2. Zajęcia treningowe grup dziecięcych i młodzieżowych odbywają się w okresie  trwania 

roku szkolnego w terminach zgodnych z planem zajęć, z wyjątkiem świąt oraz dni 

ustawowo wolnych od zajęć szkolnych. Klub zastrzega sobie możliwość likwidacji grupy 

początkującej jeśli liczba ćwiczących będzie mniejsza niż 10 osób.                                       

Zajęcia grupy dla dorosłych odbywają się zgodnie z planem zajęć i ustaleniami trenera. 

 

3. Struktura organizacyjna klubu daje możliwość indywidualnego rozwoju każdego                         

z ćwiczących,  a o skierowaniu do odpowiedniej grupy decyduje trener na podstawie 

wieku oraz stopnia zaawansowania i zaangażowania zawodnika. 

 

4. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest wypełnienie deklaracji członkowskiej Klubu 

oraz posiadanie aktualnych badań lekarskich (karta zdrowia sportowca). W przypadku 

grupy dla dorosłych wymagane jest przedłożenie oświadczenia o braku 

przeciwwskazań. 

 

5. Warunkiem uczestnictwa w zawodach sportowych jest posiadanie karty zdrowia 

sportowca oraz licencji zawodnika wydanej przez Polski Związek Judo. 

 

6. Zasady opłacania składek członkowskich zostały opisane poniżej w Regulaminie Opłat. 

 

7. Zawodnicy UKS „Siódemka” w Strzelcach Opolskich, po dokonaniu opłat podanych                    

w Regulaminie, mają prawo do: 

• uczestniczenia w zajęciach swojej grupy treningowej, 

• bezpłatnego uczestniczenia w zajęciach innych grup za zgodą trenera 

prowadzącego, 

• wyjazdów na krajowe oraz międzynarodowe zawody sportowe zgodnie                               

z kwalifikacją trenera prowadzącego, 



• wyjazdów na krajowe i międzynarodowe obozy sportowe zgodnie z kwalifikacją 

trenera prowadzącego, 

• przystępowania do egzaminów na stopnie kyu. 

 

8. Zawodnicy UKS „Siódemka” w Strzelcach Opolskich są zobowiązani do zachowania 

godnego sportowca, reprezentanta Klubu i kraju. Podczas zajęć oraz rozgrywek 

sportowych powinni kierować się zasadami judo oraz fair play. Ponadto zawodnicy 

zobowiązani są do punktualnego przybywania na treningi oraz systematycznego                             

i aktywnego uczestnictwa w zajęciach. 

 

9. UKS „Siódemka” w Strzelcach Opolskich odpowiada za bezpieczeństwo osób 

ćwiczących podczas ich przebywania w sali treningowej oraz podczas innych zajęć 

takich jak obozy, pokazy, itp.  

 

10. Uczestnicy zajęć objęci są podstawowym ubezpieczeniem od następstw 

nieszczęśliwych wypadków NNW (ubezpieczenie grupowe) pod warunkiem posiadania 

statusu członka UKS „Siódemka” w Strzelcach Opolskich. 

Zawodnikom trenującym na poziomie wyczynowym zaleca się wykupienie indywidualnego 

ubezpieczenia KL. 

        Zarząd UKS „Siódemka”  

w Strzelcach Opolskich 


